[image: ]Sportmedizinischer
Untersuchungsbogen
für Kinder und Jugendliche 

Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin	www.kindersportmedizin.org 



[bookmark: Text92]Untersuchungsdatum:      

[bookmark: Text19][bookmark: Text20][bookmark: Text21]Name:       Vorname:       Geburtsdatum:      
[bookmark: Text22][bookmark: Text23][bookmark: Text24][bookmark: Text25]Länge:      cm	(     .P.)	Gewicht:      kg	(     .P.)
[bookmark: Text26][bookmark: Text27]BMI:      kg/m2 	(     .P.) 	Blutdruck:      mm Hg	(     .P.)

Anamnese:
Eigenanamnese/Vorerkrankungen:
[bookmark: Kontrollkästchen21][bookmark: Kontrollkästchen26][bookmark: Kontrollkästchen27]|_|Asthma bronchiale	|_| Herzerkrankungen	|_| Orthopädische Erkrankungen
[bookmark: Kontrollkästchen23][bookmark: Kontrollkästchen25][bookmark: Kontrollkästchen28]|_|Diabetes mellitus	|_| verzög. Entwicklung	|_| Anfallsleiden
[bookmark: Kontrollkästchen29][bookmark: Text28]|_| Verletzungen/Operationen:      
[bookmark: Kontrollkästchen30][bookmark: Text29]|_|Allergien:      
[bookmark: Kontrollkästchen31][bookmark: Text30]|_| Medikamente:      
[bookmark: Kontrollkästchen32][bookmark: Text31]|_| Andere Erkrankungen:      
[bookmark: Text32]Ergänzungen:      

Familienanamese: 
[bookmark: Kontrollkästchen33][bookmark: Kontrollkästchen34][bookmark: Kontrollkästchen35]|_|Marfan-Syndrom	|_| hypertr. Kardiomyopathie	|_| Hypertonie
[bookmark: Kontrollkästchen36][bookmark: Text33]|_| andere Erkrankungen:      
[bookmark: Text34]Ergänzungen:      

Sportanamnese: 
[bookmark: Text35]Sportarten:      
[bookmark: Text36][bookmark: Text37][bookmark: Text38]seit wann:       wie oft:       wie lange:      
[bookmark: Kontrollkästchen37][bookmark: Kontrollkästchen38][bookmark: Kontrollkästchen39][bookmark: Kontrollkästchen40][bookmark: Text39]Symptome bei Belastung: |_|Atemnot |_|Schwindel |_|Schmerz |_|Synkope Ergänzungen:      

Klinische Untersuchung:
	
	o.p.B.
	Auffällige Befunde

	Augen
	[bookmark: Text40]     
	[bookmark: Text47]     

	HNO
	[bookmark: Text41]     
	[bookmark: Text48]     

	Mund/Zähne
	[bookmark: Text42]     
	[bookmark: Text49]     

	Lunge
	[bookmark: Text43]     
	[bookmark: Text50]     

	Herz/Gefässe
	[bookmark: Text44]     
	[bookmark: Text51]     

	Abdomen
	[bookmark: Text45]     
	[bookmark: Text52]     

	Muskulatur
	[bookmark: Text46]     
	[bookmark: Text53]     

	Flexibilität
	[bookmark: Text72]     
	[bookmark: Text91]     

	Gelenke
	[bookmark: Text73]     
	[bookmark: Text90]     

	Haut
	[bookmark: Text74]     
	[bookmark: Text89]     

	HWS
	[bookmark: Text75]     
	[bookmark: Text88]     

	BWS
	[bookmark: Text76]     
	[bookmark: Text87]     

	LWS
	[bookmark: Text77]     
	[bookmark: Text86]     

	Schultern
	[bookmark: Text78]     
	[bookmark: Text85]     

	Becken
	[bookmark: Text79]     
	[bookmark: Text84]     

	Füsse
	[bookmark: Text80]     
	[bookmark: Text83]     

	Genitale
	[bookmark: Text81]     
	[bookmark: Text82]     

	[bookmark: Kontrollkästchen41][bookmark: Kontrollkästchen42][bookmark: Kontrollkästchen43][bookmark: Kontrollkästchen44][bookmark: Kontrollkästchen45]Tanner Stadium      |_|1      |_|2      |_|3      |_|4      |_|5        (Brust/Schamhaare)



[bookmark: Text54]Ergänzungen:      

Ergänzende Untersuchungen (fakultativ):

[bookmark: Text55]Urinstatus:      
[bookmark: Text56]Blutbild:      
[bookmark: Text57][bookmark: Kontrollkästchen46][bookmark: Kontrollkästchen47]Körperfettgehalt:       (%) Methode: |_|Hautfalten |_| Impedanzmessung
[bookmark: Text58][bookmark: Text61][bookmark: Text59]EKG: Lagetyp:      	PQ-Zeit:      sec	QTc-Zeit:      sec
[bookmark: Text60]Auffälligkeiten:      
Spirometrie:
[bookmark: Text62][bookmark: Text63][bookmark: Text66][bookmark: Text68]Ruhe:			FVC      l (     %)	FEV1      l (     %) 
[bookmark: Text64][bookmark: Text65][bookmark: Text67][bookmark: Text69]nach Belastung: 	FVC      l (     %)	FEV1      l (     %)

[bookmark: Text70]Weitere Untersuchungen:      

[bookmark: Text71]Beurteilung:      


Arztstempel und Unterschrift	Datum: ____________________ 




_____________________________________
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